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Background Antecedentes



We respond to Respondemos a la
community need necesidad de la comunidad
(OAR 414.627+) (OAR 414.627+)
OHA requires a community health * OHA requiere gque se entregue un
assessment and improvement plan de mejora y evaluacion de la
plan be submitted a minimum of salud comunitaria al menos cada cinco
every five years with annual updates  afios, con actualizaciones anuales
in-between. entre estos periodos.
It must include a variety of data and < Debe incluir una variedad de datos vy
community input. comentarios de la comunidad.
It informs where we put our staff * Guia la forma en que invertimos el
time, our money, and our shared tiempo de nuestro personal, nuestro
effort. dinero y nuestros esfuerzos

compartidos.



Regional health

v salud regional es
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Process

Public health and
hospital CHNAs
(2021-2022)

Narrative story
collection

3 Reviewing and

o

Proceso

CHNA de salud
publica y hospitales
(2021-2022)

Recopilacion de
historias

3 .y
Revision y
personalizacion de
los indicadores de

salud de la poblacion

§§7
4
Proceso de

asignacion de
prioridades
comunitarias

o Community
tailoring C
) prioritization
population health R
indicators P
5 3
RHIP adopted o Submit to OHA for
the Regional
approval

Advisory Council

El Consejo Asesor
Regional adopta RHIP

Se entrega a la OHA
para su aprobacion




About this presentation

We value your input!

The final, full version of our
Regional Health Assessment &
Improvement Plan (RHA & RHIP)
will be complete in December
2024. It has a lot more data.

Today is meant to help frame a
reflection that will include your
vote on what you think we
should focus in on.

Our data for this report comes
from a variety of sources. They’ll
be at the bottom of each slide.

Acerca de esta presentacion
iValoramos su opinion!

La version final y completa de nuestro Plan
Regional de Evaluacion y Mejora de la
Salud (RHA y RHIP por sus siglas en inglés)
estara completo en diciembre de 2024.
Tiene muchos mas datos.

El proposito de hoy es facilitar la

elaboracion de una reflexion que incluira
voto sobre los temas que usted

considera que debemos enfocarnos.

Nuestros datos para este informe
provienen de una

Estaran en |a parte inferior de cada
diapositiva.



About this presentation  Acerca de esta presentacion

We believe in data transparency Abogamos por la transparencia de los datos
This presentation includes data * Esta presentacion contiene informacion
about some sensitive topics. sobre temas delicados. Cuidese como
Please take care of yourself considere necesario.
however you need. * Estas fuentes de datos tienen
These data sources have flaws, as imperfecciones, como todas. La forma en
all do. How questions are asked que se plantean las preguntas y los
and the methods of asking them meétodos utilizados a menudo dejan
often leave gaps. vacios.

. .
These sources have the most Estas fuentes proporcionan

recent data for the most people
that we found, and we welcome
suggestions for better sources.

, Y apreciamos
sugerencias para mejorar las fuentes.



Antecedentes
Community de la
Background Comunidad



Our First Stewards
History informs current reality

Before European settlement, many
Indigenous Tribes stewarded the land
we now know as Columbia, Clatsop,
and Tillamook Counties.

It has been important for us to include
not only the experience of Indigenous
members whose Tribes are federally
recognized in our service area, but all
Tribal members who live in the CPCCO
region.

We acknowledge we are not experts
and will continue to seek input and
engagement from Tribal members.

Nuestros Primeros

La historia informa la realidad actual

* Antes de |la llegada de los europeos,

muchas tribus indigenas cuidaban la tierra
gue ahora conocemos como los condados
de Columbia, Clatsop y Tillamook.

Ha sido importante para nosotros incluir no
solo |la experiencia de los miembros
indigenas cuyas tribus son reconocidas a
nivel federal en nuestra area de servicio,
sino también a todos los miembros tribales
que viven en la region de CPCCO.

Reconocemos gue no somos expertos y
continuaremos buscando aportesy
participacion de los miembros tribales.



O u r reg i O n ’S Median Age Under 5 18+ 65+

Edad media Menores de 5 18 o mas 65 o mas

residents tend to
be older

Clatsop

(41,072) 44 .5 4.7% 81.4% 22.5%
Las personas que columbia
. (52,589) 43.3 5.3% 79.1% 18.9%
residen en
. 7 Tillamook
nuestra region @0 477 45%  811%  25.8%
suelen ser Oregon
(4,237,256) 40.1 5.0% 79.8% 18.6%

m ayo re S Source (Fuente): U.S. Census Bureau



Our communities of color

are growing (unevenly)

Race and
Ethnicity

Razay

grupo
étnico

Clatsop
(41,072)

Columbia
(52,589)

Tillamook
(27,390)

Oregon
(4,237,256)

American
Indian & Alaska
Native
Indigena
estadounidense

y nativo/a de
Alaska

1.1%

1.4%

1.1%

1.5%

Asian

Asiatico(a)

1.4%

1.1%

1.0%

4.6%

Black or

African

American

Negro(a) o
afroestadou-
nidense

0.6%

0.6%

0.3%

2.0%

Nuestras comunidades de color

siguen en crecimiento (desigual)

Hispanic or
Latino
(of any race)

Hispano(a) o

latino(a)
(de cualquier raza)

9.4%

5.8%

10.8%

13.9%

Native Hawaiian Some Other
and Pacific Race
Islander

Persona nativa Otra raza
de Hawadi y de

otras Islas del

Pacifico

0.3% 4.0%
0.2% 1.9%
0.3% 5.1%
0.5% 6.3%

Two or White
More
Races

Dos razas Blanco(a)
0 mds

8.8% 84.1%

8.7% 86.0%

9.6% 82.6%

10.5% 74.8%



Fewer people reported Una menor cantidad de
speaking Spanish and personas indico hablar espanol
languages of lesser diffusion e idiomas de menos difusion

Asian and Pacific English Only Spanish Other Indo- Other Languages
Islander Languages European Languages

Idiomas asiaticos e Solo inglés Espanol Otras lenguas Otros idiomas
islenos del Pacifico indoeuropeas

Clatsop 0.6% 93.6% 4.4% 1.2% 0.2%
(41,072)

Columbia 0.6% 96.7% 2.0% 0.6% 0.1%
(52,589)

Tillamook 0.6% 91.2% 7.4% 0.6% 0.3%
(27,390)

Oregon
(4,237,256) 3.2% 84.8% 8.7% 2.6% 0.7%



Our average resident is Nuestro residente promedio tiene
more likely to experience a una mayor probabilidad de
functional difficulty experimentar una dificultad
funcional
Functional Disabled Hearing Vision Cognitive = Ambulatory Self-care Independent Under 65
Population* Difficulty Difficulty Difficulty Difficulty difficulty living years
difficulty
Habitantes Dificultad Dificultad Dificultad Dificultad Dificultad Dificultad  Menos de 65
con auditiva de la vista cognitiva  para caminarpara el aseo para vivir
discapacidad o subir personal independien-
escaleras temente
g'laotjz?p 18.7% 6.5% 2.9% 7.5% 10.6% 4.2% 8.0% 12.8%
ggl:gf)“bia 16.2% 5.6% 2.1% 7.2% 8.1% 3.4% 7.2% 12.1%
(ng"sag[)T)‘OOk 20.3% 6.1% 3.7% 8.8% 10.2% 3.7% 8.1% 17.5%
Oregon 15.1% 4.4% 2.5% 6.8% 7.0% 2.9% 6.7% 10.2%

(4,237,256)



Simplified Strategy Map Oregon Health Authority Mapa de Estrategia Simplificado

e Construccion de resiliencia
Resilience-Building Equity & Justice . Equidad y justicia

- -~ ¢ Alimentacion

* Medicare (fuera del alcance)

Food Medicare (out of scope)

e Alfabetizacion financiera
* Fuerza laboral fuera del
ambito de la salud

* Otras necesidades sociales Woildorce
Outside Healthcare

BIPOC-Led

‘School-Based Care

Financial Literacy

Other Social Neea_a;--:'

Lv____ o - - Behavioral Health -
- ; i Non-Housing
- "Providers RS Dental -
. - ' Other than school-based
(Clatsop)

Explore Partners’ Latinx
Strategies (Columbia)

Tillamook Clatsop & Columbia



¢Cuales fueron los temas mas importantes de la experiencia compartida? (Seleccione una o dos opciones).

What were the most important subjects of the experience shared? (select one or two choices) Acceso a servicios y apoyos
supports . Clatsop County
3 _ | Tillamook County
Location of services 411

Ubicacion de los servicios
41 Conexiones comunitarias

_ Conexiones comunitarias

Community |

Connections

Food

Communication & B

language T Comunicacion y lenguaje
s kB 35 10 B3 Prefiero no decirlo
Substancessuse | 24 Abuso de sustancias
Related to

—— H Relacionado con la pandemia
0 20 Fit] B0 80 100 120 140 160 150 200 220 240 280 280 300 320 340 360 380
Story Count

Source (Fuente): Columbia Pacific CCO Regional Health Assessment



Observations

Inaccesible
Nueve temas Dificil de
y unagran mantener
cantidad de
datos Impacto en la
cuantitativos salud y el
abordan bienestar
5m I
C?. 0 esld Esta fuera del
vivienda
alcance por
normativas

% La alimentacion también es una
\ necesidad social importante

Y
P

ERE

Observaciones

La discriminacidn basada en la raza,
afiliacion tribal, idioma, salud mental,
y otros factores estuvo muy presente y
tuvo impactos negativos.

Las conexiones comunitarias y el
empoderamiento tienen un impacto
profundo en las experiencias de las
personas.

Historias en toda la regidn resaltan
como la salud de las personas sufre
cuando son etiquetadas erroneamente
como "buscadores de drogas".




Observations

Unavailable
Nine themes Hat:d t°.
and a lot of maintain
/\ guantitative Impacting
data touched health and
on how )
housing is: wellbeing
Kept out of

reach by rules

\
\

Food is a strong social need as well

&

Observaciones

Discrimination based on race, Tribal
affiliation, language, behavioral
health and other factors was very
present and had negative impacts.

Community connections and
empowerment have a profound
impact on peoples’ experiences.

Stories across the region highlight
how health suffers when they’re
erroneously labelled “drug seekers.”




Preventing Deaths
of Despair

P

Building Belonging

,

Pathways to
Careersin BH

&

Promoting Healthy
Self-Care

Prevenir muertes
por desesperacion

Edificio de
pertenencia

/

Caminos hacia las
carreras

Promocion del
cuidado personal



Opportunities Oportunidades

Behavioral Health Las personas que viven en la regidn de Columbia Pacific son ligeramente mas propensas a Salud
experimentar estos problemas de salud conductual en comparacién con el estado en su conjunto. conductual {(mental)

People living in the Columbia Pacific region are slightly more likely to experience these
behavioral health related issues when compared to the State as a whole.

31%
30%
29% 29%
25.8%
24.3% | 24.9% 24.7%
21%  21%
20%  20%
17% 17% 17%
I I I :
Adult Smoking Excessive Drinking Insufficient Sleep Depression
Fumar en adultos Consumo excesivo de alcohol Insuficiente suefio Depresidn

m Clatsop mColumbia mTillamook mOregon

Source (Fuente): Behavioral Risk Factor Surveillance Survey (2021).



Behavioral Health

Fatalidades por armas de fuego
Muertes por cada 100,000 personas

Suicidio en 5 afios
Muertes por cada 100,000 personas

Suicidio
Muertes (brutales) por cada 100,000
personas (2021)

Muertes por sobredosis de drogas
Muertes por cada 100,000 personas
(2018-2020)

Las muertes por desesperacion, que incluyen suicidio, sobredosis y pérdidas
similares, a menudo reflejan cdmo nuestra salud mental se ve profundamente

afectada por nuestra salud social y circunstancias. AL
alu

Deaths of despair - which include suicide, overdose, and conductual (mental)
similar losses - often reflect how our mental health are
impacted deeply by our social health and circumstances.

14
Firearm Fatalities 18

Deaths per 100,000 (2016-2020) 14
13
22
Suicide 5-year 23
Deaths per 100,000 (2016-2020) 19

I 19

o 12.1
Suicide 22.6

Deaths (crude) per 100,000 (2021) 39.8

I 209

24

Deaths per 100,000 (2018-2020) 16
16

B Clatsop ® Columbia Tillamook ®Oregon

Source (Fuente): Oregon Health Authority—Oregon Death Data 2022.



Salud

Behavioral Health
conductual (mental)

Condado Clatsop Columbia Tillamook Oregon

Mental Proveedores 280:1 250:1 330:1 160:1
Health de salud
Providers mental

(Ratio of population (proporcion
to providers) poblacién-
proveedores)



Perspectives

Behavioral Health

"I work for a [community mental health
provider], thank you for doing these surveys,
We need to invest in health care like there is
no tomorrow. We are overworked, underpaid,
unappreciated and tired. Start investing in our
youth at the high school level to plant the
seed about becoming future nurses,
counselors and doctors."

-Columbia County Resident

Perspectivas

Salud
conductual (mental)

"Trabajo para un proveedor de salud mental
comunitario, gracias por realizar estas
encuestas. Necesitamos invertir en la atencion
medica como si no hubiera un mafana.
Estamos sobrecargados, mal pagados, no
somos apreciados y estamos cansados.
Comiencen a invertir en nuestros jovenes de las
escuelas secundarias para sembrarles la
semilla de convertirse en futuros enfermeros,
consejeros y medicos.”

-Residente del Condado de Clatsop



Perspectives

Behavioral Health

"I'am a recovering drug user. | go to NA but
needed more help staying clean and away from
my triggers. A person | met in a meeting
suggested | join a peer group at [the local clinic].
They have been very helpful.”

-Clatsop County Resident

"My son was talking about suicide in a way
that made me worried. | talked to his
counselor at school (I was there for another
reason but decided to mention this). The
counselor was responsive and helpful and
assisted in getting him into a counseling

program.”
-Clatsop County Resident

Perspectivas

Salud
conductual (mental)

"Soy un exusuario de drogas. Voy a NA [Narcoticos
Anonimos], pero necesitaba mas ayuda para
mantenerme limpio y alejarme de mis
desencadenantes. Alguien que conoci en una reunion
sugirio gue me uniera a un grupo de apoyo en [la
clinica local]. Han sido muy utiles.”

-Clatsop County Resident

"M hijo estaba hablando sobre el suicidio de
una manera que me preocupaba. Hablé con

su consejero en la escuela (estaba alli por otra
razon, pero decidi mencionarlo). El consejero fue
receptivo y util, y ayudo a que lo ingresaran a un
programa de asesoramiento.”

-Residente del Condado de Clatsop



What’s Been
Done?

Behavioral Health

Mental health care, substance use
treatment and recovery support for
OHP members

Increasing peer-driven services

Harm reduction supports and
substance use disorder coalitions

Youth Systems of Care

Grants to support county-wide
suicide prevention coalitions and
initiatives in Columbia and
Tillamook Counties.

¢Qué se ha
hechovya? =

conductual (mental)

Atencion de salud mental, tratamiento por
uso de sustancias y apoyo a la
recuperacion para miembros del OHP
Aumento de los servicios impulsados por
la comunidad

Apoyos para la reduccion de dafosy
coaliciones para trastornos por uso de
sustancias

Sistemas de Atencion Juvenil
Subvenciones para apoyar coaliciones e
iniciativas de prevencion del suicidio en
todo el condado en los condados de
Columbia y Tillamook



Skill-Building Peers & Navigators
Opportunities
Grants for Equity- Community
Focused Efforts Conversations

, o
A
Oportunidades de Companerosy
desarrollo de habilidades navegadores
Subvenciones para Conversaciones

Iniciativas centradas en
la equidad

comunitarias



--._________________W
. Opportunities Oportunidades

Community Empoderamiento
Empowerment Since the Bias Response Hotline began in 2020, reports of comunitario
bias incidents and crimes have quickly increased, especially
in Tillamook County.

Desde que comenzd la Linea Directa de 26

Respuesta ante la Discriminacién en 202,

los informes de incidentes y crimenes por ’
discriminacién han aumentado
rapidamente, especialmente en el
condado de Tillamook.

12

1 2
2020 2021 2022 January-June 2023
e C|ats0p === Columbia Tillamook Enero-junio 2023

Source (Fuente): Oregon Department of Justice Bias Response (2023).



Community
Empowerment

Incidente por discriminacién

Crimen de odio

Criterios de discriminacién/
odio no cumplidos

Crimen de odio (delito menor)

Incidente por discriminacién contra
una clase no protegida segin ORS
147.380

Crimen de odio (delito grave)

No se pudo determinar

Discriminacion por determinacion

Bias by Determination

{Hower on bars for definitions; click to filter data.}

Bias Incident 77

Hate Crima

[
[

Biaz/Hate Criteria Mot Met 9

Hate Crime (Misdemeanar)

Bias Incident Against Class Mot

&
Protected Under ORS 147 3280

I
{0n)

4

Hate Crima (Felony)

Unable To Determine |l 4

Conducta

Conduct

{Howver on bars for definitions; click to filter data.)

Harassment 59

Institutiona

Refused
sarvice/accommodation

Assault
Vandalism
3

Swatting

2

Doaxing

Murder |1

Empoderamiento
comunitario

Acoso

Institucional

Negacién de servicio/
alojamiento

Asalto
Vandalismo

Falsa alarma a las fuerzas de
seguridad

Revelacién de informacion
personal

Asesinato

Source (Fuente): Oregon Department of Justice Bias Response (2023).
Data reflects our region as a whole. Los datos reflejan nuestra region en su conjunto.



@ ®
Protected Class Discriminacion por determinacion
- . L - Las victimas individuales pueden ser un foco debido a multiples
. Individual victims may be targeted due to multiple intersecting -
Com munlty identities, thus the total count of protected classes will exceed the identidades interseccionales, por lo tanto, el recuento total de EmpOderam|entO
Emp(:)wermen[ number of reports. {(Hover on bars for notes; click to filter data ) clases protegidas superara el nimero de informes. comunitario

Raza

L
=

Multiple

=Y
R |

Multiple

Sexual Orientation Orientacion sexual

M
=}

Gender Identity Identidad de género

]
=]

Color

Colar

]
F=y

Disability

Discapacidad

=
w

Clase no protegida segun
ORS 147.380, 166.155,
166.165

Clazs Mot Protected Under ORS
147 380, 166,155, & 166 165

=
L

Mational Origin Origen nacional

Religion Religién

= ..
= =
L

Source (Fuente): Oregon Department of Justice Bias Response (2023).
Data reflects our region as a whole. Los datos reflejan nuestra region en su conjunto.



Perspectives

Community
Empowerment

"I'm a black person living in a predominately
white community that lack affinity spaces and
cultural resources that center anti-racism and
communal belonging that integrates my external
identities equitably.”

-Columbia County Resident

“...l was prescribed with a medication for water in
the lungs which | did not suffer, but that was the
diagnosis of the doctor | was 7 days in the
hospital because of a misdiagnosed anxiety ... |
don't think this doctor cares because I'm
Hispanic. After this experience | can tell you that |
will never trust the medical system of this country
again...”

-Clatsop County Resident

Perspectivas

Empoderamiento
comunitario

"Soy una persona negra viviendo en una comunidad
predominantemente blanca que carece de espacios
de afinidad y recursos culturales que centren el
antirracismo 'y la pertenencia comunitaria que
integre equitativamente mis identidades externas.”

-Residente del Condado de Columbia

"...me recetaron un medicamento para el agua en los
pulmones, cosa que no padecia, pero ese fue el
diagnostico del medico. Estuve 7 dias en el hospital
debido a una ansiedad mal diagnosticada ... No creo
que a este médico le importe porque soy hispano.
Después de esta experiencia, puedo decirte que
nunca mas confiare en el sistema meéedico de este
pais...”

-Residente del Condado de Clatsop



What’s Been ¢ Qué se ha

Community D O n e ? h e C h O ya ? Empoderamiento

Empowerment comunitario

Culturally specific and responsive » Trabajadores de Salud Tradicionales
traditional health Yvorkers (THWS) Culturalmente Especificos y Receptivos
CPCCO funded Latinx community * Evaluacion comunitaria Latinx

assessment in Columbia County financiada por CPCCO en el condado

Funding to Lines for Life to support de Columbia
schools with suicide prevention,
including creating belonging,
empowerment and safe spaces for
all identities

* Financiamiento a Lines for Life para
apovar a las escuelas en la prevencion
del suicidio, incluyendo la creacion de
pertenencia, empoderamiento y
espacios seguros para todas las
identidades.



Interpreter
Support

it
L

Patient-Centered
Experience

T

Community-Based
Language Services

Educational &
Licensing Support

interpretes

Experiencia centrada

en el paciente

T

Servicios linguisticos
basados en la comunidad

Soporte educativo

y de licencias



Alx
BIA

Culturally
Responsive Care

B CareOregon Chart Review

® Dental

® No documentation available
m PCPM

m Vendor Report

mYVFW

Yakima Valley HE]
Farmworkers (YVFW)

Atencion culturalmente
Informe de proveedor \ Revision del Grafico receptiva
de idiomas de CareOregon
Modelo de Pago de \
Atencién Primaria \ Dental
(PCPM) ‘ i

No hay
documentacion
disponible

Source (Fuente): Columbia Pacific CCO Language Interpretation Data Review (2023)



A A [
szlg] [a1 &

Culturally Datos no disponibles o no No certificado ni calificado por Certificado o calificado Atencion culturalmente

Responsive Care proporcionados la OHA por la OHA receptiva
B Data Unavailable or Not Provided  m Not Certified or Qualified by OHA  m OHA Certified or Qualified

YWEW _ Yakima Valley Farmworkers (YVFW)
Vendor Report [ Y Informe de proveedor de idiomas
rcev [ Modelo de Pago de Atencion Primaria (PCPM)
oental Y pental
CareOregon Chart Review | . Revision del @rafico de careOregon

0 20 40 60 80 100 120 140
Number of Visits

Language interpretation data sources and interpreter certification/qualification status for Q2 2021 — Q3 2022
visits for members who indicated they need language interpretation on their OHP application.

Source (Fuente): Columbia Pacific CCO Language Interpretation Data Review (2023)



A [Ix]
[al & Perspectives

Culturally
Responsive Care

“I was written a prescription by my doctor, for my
son. | took it to [Pharmacy 1]. My first language is
Spanish, | don't speak or understand much English.
[They] said they didn't or couldn't fill it...| went to
[Pharmacy 2], they said they could not fill it
either...[Pharmacy 3] said they couldn't fill my
prescription either. | went crying to [Pharmacy 4], |
found a bilingual person to beg [them] to fill this
anti-naused [sic] medication for my sick child. This
friend interpreter found out my prescription was
not even made in liquid form and that is why no
one could fill it...”

-Clatsop County Resident

A [

Perspectivas [8l] Q

Atencion culturalmente
receptiva

“Mi médico escribio una receta para mi hijo. Lo
lleve a [Farmacia 1]. Mi primer idioma es el
espafol, no hablo ni entiendo mucho ingleés.
[Ellos] dijeron que no podian surtirlo...Fui a
[Farmacia 2], dijeron que tampoco podian
surtirlo...[Farmacia 3] dijeron que tampoco
podian surtir mi receta. Fui llorando a
[Farmacia 4], encontré una persona bilinglie
para rogarle que le surtiera este medicamento
contra las nauseas [sic] para mi hijo enfermo.
Este amigo intérprete descubrio que mi receta
ni siquiera estaba hecha en forma liquida y por
eso nadie podia surtirla...”

-Residente del condado de Clatsop



l%ll[g] What’s been

Culturally d O n e ?

Responsive Care

Began to take grievances in
Spanish

Increased the number of
language service providers
CPCCO contracts with

Improved our data reporting and
requirements

Bilingual traditional health
workers (THWs) in Community
Based Organizations

¢ Qué se ha I]%l]lg]
h e C h O ya ? Atencion culturalmente
receptiva
Comenzamos a recibir quejas en
espanol
Aumento el numero de
proveedores de servicios
lingUisticos con los que CPCCO
trabaja
Mejoramos nuestros informes vy
requisitos de datos
Los trabajadores de salud
tradicionales (TSC) bilingles en
organizaciones comunitarias
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Cultural Foods

Inclusive Nutrition
Education

Strong Local
Networks

Food Justice
Programs

o
=L
©
Alimentos
culturales

0]

Educacion
nutricional inclusiva

Redes locales
solidas

N1 A
o8 &Y
A
Programas de
justicia alimentaria




B e W
1|2 Opportunities Oportunidades 8

qu—”tabE Food Las condiciones de salud gestionadas mediante la alimentacion resaltan quiénes podrian beneficiarse mas
Systems inmediatamente de un mayor acceso a sistemas alimentarios justos y saludables.

A
5

Sistemas alimentarios
equitativos

Food-managed health conditions highlight who might most immediately benefit
from increased access to fair and healthy food systems.

33.9% 37.1%

30.4%

0,
37% 32.3%
0,30%
zlgé‘ | ‘

8.9%
8.5%
6.5%  6.4% 7.5% & 3% 8.5%
7.6% 8.1% 3.9%
6.5% / 6.9% L62% 35%
3.4%
. 2.2%
Adult Obesity High Blood Pressure Cancer Coronary heart disease Diabetes Stroke
(excluding skin, age- (age-adjusted)
adjusted)
W Clatsop ® Columbia Tillamook m Oregon
Fumar en adultos Hipertensién Cancer Enfermedad  Diabetes (ajustada Accidente
arterial (excluyendo piel, coronaria por edad) cerebrovascular

ajustado por

edad) Source (Fuente): Behavioral Risk Factor Surveillance Survey (2021).
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Equitable Food
Systems

Cada condado en nuestra regidn
generalmente experimenta mas
inseguridad alimentaria que el Estado.
Pero las inversiones importantes en
sistemas alimentarios durante la
pandemia de COVID-19, que desde
entonces han expirado, demostraron que
las inversiones en alimentos marcan una
diferencia sustancial en el hambre.

AT
544

Each county in our region generally experiences more food 0
insecurity than the State. But important investments into —
food systems during the COVID 19 pandemic that have since —
lapsed showed that investments in food make a material Sistemas alimentarios
difference in hunger. equitativos
13.0%
12.5% ———
12.0%
11.5%
11.0%
10.5%
10.0%
9.5%
9.0%
8.5%
8.0%
2017 2018 2019 2020 2021 2022
e (C|atSOp = Columbia Tillamook s Qregon

Source (Fuente): Feeding America & Oregon Hunger Taskforce
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Equitable Food
Systems

El costo por comida se basa en el gasto
promedio mensual en alimentos. La
comunidad ha expresado preocupaciones
en sus historias de que algunos apoyos
alimentarios fueron eliminados a medida
que la inflacion aumenté en 2022 y 2023,
lo que contribuyé a la inseguridad
alimentaria y al aumento de los costos de
las comidas.

$4.00

$3.80

$3.60

$3.40

$3.20

$3.00

$2.80

$2.60

$2.40

$2.20

$2.00

The cost per meal is based on average monthly food
spending. The community has shared concerns in their
stories that some food supports were phased out as
inflation rose in 2022 and 2023, which contributed to food
insecurity and rising meal costs.

/
—

2017 2018 2019 2020 2021

e (C|atSOp = Columbia Tillamook s Qregon
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e
Sistemas alimentarios
equitativos

Source (Fuente): Feeding America
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Equitable Food Sistemas alimentarios

Systems equitativos
“Went to the foodbank to get some "Fui al banco de alimentos para obtener
food boxes and was asked for ID and algunas cajas de comida y me pidieron
proof of residency. When | provided identificacion y comprobante de residencia.
my tribal ID | was told that was not a Cuando proporcioné mi identificacion tribal,
real ID. that | needed to bring a me dijeron que no era una identificacion real,

que necesitaba llevar una licencia de conducir
o una identificacion federal. Se me nego la
comida a mi y a otras tres personas. Vivo en
este condado y no entiendo por qué fuimos
los unicos a los que se les pidio que
proporcionaran los elementos mencionados
anteriormente.”

-Columbia County Resident -Residente del Condado de Columbia

driver's license or federal ID. | was
denied food for me and three others. |
live in this county and don't
understand why we were the only ones
who were asked to provide the listed
items above.”



B e =
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Equitable Food d O n e ?

Systems

$103,364 in grants to food system
partners from July 1, 2022 — June
30, 2023 alone

COVID response across the region
kept students and families fed
thanks to our amazing partners

New nutrition program coming
online for OHP members in 2024
— details to come!

¢ Qué se ha g Z\l
h e C h O ya ? Sistema‘sam.entanos

equitativos

3
socios del sistema alimentario
desde el 1 de julio de 2022 hasta
el 30 de junio de 2023

La respuesta al COVID en toda la
region mantuvo alimentados a
estudiantes y familias gracias a
nuestros increibles socios

Nuevo programa de nutricion en
linea para miembros de OHP en
2024, jdetalles proximamente!
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Early Childhood Youth Peer
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Programas para la
primera infancia

el

Programas de
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Centros de salud
escolares

Apoyos para familias
implicadas en el DHS



g Youth in our region are continuing to graduate high school at o
a rate similar to the State, even with higher rates of ’-‘

Healthy Children challenges with poverty and disconnection from school and Ninosy jovenes
& Youlh work. sanos

.. ., Nifios en situacion de
Los jovenes en nuestra region pobreza

contindan graduandose de la Children in Poverty
escuela secundaria a una tasa

similar al estado, incluso con tasas

mas altas de desafios con la pobreza

y la desconexién de la escuela y el

17%

21%

trabajo. Finalizacion de la 92%
.escuela secundarla 90%
High School Completion
91%
91%

Jovenes
desconectados

15%

Disconnected Youth
18%

m Clatsop ®Columbia mTillamook mOregon

Source (Fuente): Oregon Healthy Student Survey 2022



En 2022, mas jovenes de nuestra regidon informaron que su salud emocional y
,,—‘ mental es deficiente en comparacion con todo el estado, especialmente al ’,—‘

observar a los estudiantes de sexto grado.

Healthy Children
& Youth

! . . Ninos y jovenes
In 2022, more of our region's youth reported that their emotional S’QOS
and mental health is poor than Statewide, especially when looking

at 6th graders.

Salud emocional y mental deficiente

; [
Estudiantes de 112 grado 22.2%

Poor emotional and mental health
11th graders

Salud emocional y mental deficiente

Estudiantes de 82 grado 14.1%

14.2%
14.6%

Poor emotional and mental health
8th graders

12.9%

Salud emocional y mental deficiente
Estudiantes de 62 grado

Poor emotional and mental health 22.1%

6th graders

M Clatsop m Columbia m Tillamook B Oregon

Source (Fuente): Oregon Healthy Student Survey 2022
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Healthy Children Ninos y jovenes
& Youth sanos

"Single mom with 4 kids who have "Madre soltera con 4 hijos con varias
several disabilities. One has autism discapacidades. Uno tiene autismo y el
and the other speech problems. | am otro problemas de habla. Estoy muy

so thankful for OHP and my agradecida con OHP y mis proveedores.
providers. They are very helpful. My Son muy utiles. Mi hijo va a terapia 3
son goes to therapy 3 times a week veces a la semana y pagan por el

and they pay for transportation, and transporte, el espera con ansias sus

he looks forward to his sessions. He sesiones. Se pone un poco molesto

gets a little upset when he doesn't cuando no puede ver a su conductor
get to see his favorite driver. “ favorito.”

- Columbia County Resident - Residente del Condado de Columbia
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Healthy Chicen d one:

S Youth

Launching Trauma Informed
Care Networks

Working together to meet the
Social Emotional Health metric
goals

Queer Prom in Tillamook
County

First Steps in Clatsop County
Youth Era's Youth Advisory
Council

: . » @
¢.Que se ha 3

h e C h O ya ? NiNos y jovenes

Sanaos

Redes de Atencion Informadas
en el Trauma

Trabajando juntos para alcanzar
los objetivos de la métrica de
Salud Socioemocional

Fiesta de baile Queer en el
condado de Tillamook
Primeros Pasos en el condado
de Clatsop

Consejo Asesor Juvenil de
Youth Era
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Housing Stock Housing Support
Programs
m -
Shelter & INnNnovative
Houselessness Solutions

:\ll,‘ \ | /
Viviendas Programas de
apoyo a la vivienda
m - / q
Refugioy Soluciones
personas sin hogar iInnovadoras
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Housing & Vivienda y
Houselessness personas sin hogar

Our region generally experiences a higher rate of
houselessness than the state as the whole, with Clatsop

having the highest per capita rate in the entire state. Nuestra region generalmente

experimenta una tasa de personas

250 sin hogar mas alta que el estado en

-§ S 225.9 su conjunto, y Clatsop tiene la tasa
O g- per capita mas alta de todo el
| -

—
Q . 200 estado.
3 =1
55 2
S £ S 150
S ®© o 2
c = = S
T S S ¢ 100
S S 2 = 70.1
33 = 62.8
3 = 43.2
p Fa) 50
© @
T}
£ = 0
§ Clatsop Columbia Tillamook Oregon

Source (Fuente): Oregon Point-In-Time Count (2021)



Housing &
Houselessness

$994

20% of income goes to rent

17% of income goes to rent

Median Monthly Income
VS
Median Gross Rent

Please note: This is based on data from the American
Community Survey and does not reflect actual take home
pay or the average rent cost found on the market today. It
reflects what a person making the very middle income of
all incomes recorded in the county takes home, and the
very middle values of all the rents in the county.

22% of income goes to rent

Vivienda y

$4,958
$994

20% de los ingresos se destina a
alquiler

17% de los ingresos se
destina al alquiler

$4,683
$1015

22% de los ingresos se
destina al alquiler

INngreso Medio Mensual
VS
Alquiler Bruto Medio

Por favor, tenga en cuenta: Esto se basa en datos de la
Encuesta de la Comunidad Americana y no refleja el
salario real ni el costo promedio de alquiler encontrado en
el mercado hoy. Refleja lo que una persona que gana el
ingreso medio exacto de todos los ingresos registrados en
el condado se lleva a casa y los valores medios exactos de
todos los alquileres en el condado.

personas sin hogar
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/G\ﬁ/a\ After a year of stable tenancy, Después de un afio de estabilidad /G\/Q\/a\
Housing & OHP members experience: en la tenencia, los miembros de T

Houselessness 4
personas sin hogar

OHP experimentan:

Emergencias

Participacion en Atencion .
Primary Care Involvement

Primaria
Gasto Médico Total (Sugiere Overall Medical Spend
una Mejora en la Salud) (Suggests Better Health)

Source (Fuente): Oregon Health Authority
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Housing &
Houselessness

Perspectives Perspectivas /G\@\/ED\

Vivienda y
personas sin hogar

"I became homeless for the first time in my life
[in the] middle of winter and | was soaking wet in
the 1st hour. | shivered and held my best friend
and dog all night... It was other homeless people
that came to our rescue. They gave us dry
clothes, food, showed us where to go at night.
Told us the right questions to ask and where to
ask them for help. Over the months now | have
discovered that we didn't need to become
homeless. There were several programs that
would have prevented us from becoming so. That
it is much easier to not become homeless than it
is getting off the streets.”

- Clatsop County Resident

"Me quedé sin hogar por primera vez en mi vida
[en pleno] invierno y estaba empapado en la
primera hora. Temblé y sostuve a mi mejor
amigo y a mi perro toda la noche... Fueron otras
personas sin hogar las que vinieron en nuestra
ayuda. Nos dieron ropa seca, comida, nos
mostraron donde ir por la noche. Nos dijeron las
preguntas correctas y donde hacerlas para
obtener ayuda. A lo largo de los meses, descubri
que no necesitabamos quedarnos sin hogar.
Habia varios programas que nos habrian evitado
llegar a eso. Es mucho mas facil no quedarse sin
hogar que salir de las calles.”

- Residente del Condado de Clatsop



@ﬁﬁ\/ﬁ Perspectives

Housing &
Houselessness

"After 30 years of addiction, 6 years of
homelessness, and 1 and % years of recovery, |
was able to move into my very first apartment!
My life is full and rewarding! Without my OHP
getting my doctor bills covered there would be
no way | could afford it!"

- Tillamook County Resident

"I have been almost homeless twice due to lack
of housing in the area as a mentally disabled
and still working person. It is very hard to think
about the future when you don't have a
home."

-Tillamook County Resident

AN

Vivienda y

Perspectivas

personas sin hogar

"Después de 30 anos de adiccion, 6 anos sin
hogar y 1 afio y medio de recuperacion, jpude
mudarme a mi primer apartamento! jMi vida
es plena y gratificante! Sin mi OHP, que cubre
mis facturas medicas, no habria De ninguna
manera podria permitirmelo!”

- Residente del Condado de Tillamook

"He estado casi dos veces sin hogar debido a la

falta de vivienda en la zona como persona con

discapacidad mental y todavia trabajando. Es
muly dificil pensar en el futuro cuando no tienes
una casa.”

-Residente del Condado de Tillamook



L1
sV Ve LI
o i — -‘h‘ X

AAA
(a(adn) \What's Been Done

Housing &
Houselessness

Supported partners in creating
affordable housing through the
Regional Housing Impact

Fund including CBH Marine Drive,
Bayside Commons, Iron Tribe
Hawk's Eye Apartments: workforce
housing and affordable Permanent
Supportive Housing for members.
SHARE/Healthy Homes partnership
with CAT 2022-2023; expanding
region-wide in 2024

cQuése ha G
hecho ya? |

personas sin hagar
Colaboracion con socios para crear
viviendas asequibles a través del

, incluyendo CBH Marine
Drive, Bayside Commons, Iron Tribe
: viviendas
para la fuerza laboral y Viviendas de
Apoyo Permanente asequibles para
los miembros.
con
CAT 2022-2023; expandiéndose a
nivel regional en 2024



Connecting Health
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Traditional Health

& Social Care Workers
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Supporting Health Patient-Provider

Career Pathways

Relationships

X,

Conectando la atencion
medica y social
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Trabajadores de
salud tradicionales
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Apoyando carreras

de salud
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Relaciones entre
paciente y proveedor



Whole Person Care

Opportunities  Oportunidades
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Atencion integral a la persona
When babies are born with a low weight, it can tell us that the pregnant

parent didn't have the access to services they needed. Babies in our
region are more likely to be born with a low birthweight when compared

to the State overall. Cuando los bebés nacen con
bajo peso, puede indicarnos que
el progenitor embarazado no
tuvo acceso a los servicios que
necesitaba. Los bebés en

71.9 nuestra region tienen mas
probabilidades de nacer con
bajo peso al compararlos con el
estado en general.

82.6

m Clatsop
M Columbia

Tillamook

70.8

m Oregon

Low Birthweight Births
(2022, preliminary) per 1,000 births

Nacimientos con Bajo Peso (2022, preliminar)

por cada 1,000 nacimientos Source (Fuente): Oregon Health Authority — Oregon Birth Data



Our story data included many stories about long wait times for
appointments and too few providers. This chart shows how many
residents there are for a single provider and shows how drastic
the need is for providers.

Whole Person Care Atencion integral a la persona

3110 Nuestros datos de historias incluyeron
muchas historias sobre largos tiempos de
espera para citas y muy pocos proveedores.
Este grafico muestra cuantos residentes hay
por un solo proveedor y muestra que tan
drastica es la necesidad de proveedores.

1610

1560 1540
1440 1440
1190
1060
Médicos de Atencidn Primaria Primary Care Physicians Dentists Dentistas
Proporcién de poblacién por un solo Ratio of population per single provider Ratio of population per single provider Proporcién de poblacién por un solo proveedor
proveedor M Clatsop M Columbia ® Tillamook ™ Oregon

Source (Fuente): Behavioral Health Risk Factor Surveillance Survey (2021).
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Whole Person Care
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Regional Average Living Wage: $48.77/hr

The hourly wage someone would need to cover basic expenses for one
adult and two children while being financially independent from all
tax benefits or public programs varies in our region. The living wages in
our region are not reflected in the minimum wage of most of the state in

$14.20/hr.

Making it hard, if not impossible, for many single-parent families to
meet all their social and health-related needs without support.

7 = B ‘EE.‘ = = B T )
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Atencion integral a la persona

Salario Minimo Vital Promedio Regional: $48.77/hora

El salario por hora que alguien necesitaria para cubrir gastos basicos
para un adulto y dos niflos siendo financieramente independiente de
todos los beneficios fiscales o programas publicos varia en nuestra
region. Los salarios minimos vitales en nuestra region no se reflejan en el
salario minimo de la mayoria del estado en 2024:

$14.20/hr.

Esto dificulta, o hace imposible, que muchas familias
monoparentales satisfagan todas sus necesidades sociales y de

salud sin apoyo.



Perspectives

Whole Person Care

“I suffer from chronic illness. When |
first started going to [Clinic], | didn't
know where to turn. This Clinic has
done an amazing at referring me out
to the proper specialists. | am very very
grateful for the clinic. The doctors and
staff make me feel like family.”

-Tillamook County Resident

Perspectivas

Atencion integral a la persona

"Padezco una enfermedad cronica.
Cuando comence a ir a [la clinica],

no sabia a donde acudir. Esta clinica
ha hecho un trabajo asombroso al
derivarme a los especialistas
adecuados. Estoy muy agradecido

por la clinica. Los médicos y el
personal me hacen sentir como en
familia.”

-Residente del Condado de Tillamook



Whole Person Care

Clatsop:

. Clatsop Behavioral Health (recovery and
youth peers)

. Clatsop Community Action (CHWs)

. North Star Doulas

. The Harbor (CHWs)

. Providence Seaside (peers and PHN)

. Beacon Clubhouse (peers)

. CODA (peers)

. First Steps Center for Autism &
Developmental Disabilities (CHWs)

Tillamook:

* Nehalem Bay Health Center (CHWs)

* Tides of Change (CHWs)

* Tillamook Family Counseling Center (peers)

* Tillamook Co. Community Health Center
(CHWs)

* YMCA (CHWs and youth peer)

GEARHART
5EAsIDE

ad

¢ Qué se ha
hecho ya?

Atencion integral a la persona

CIATS kANIE ﬁl’.ﬂ.m!iﬂ

5T Heling

SCAPPO&SE

Columbia:

*  Amani center (CHWs)

* Columbia Community Mental Health
(peers)

* Columbia Health Services (CHW)

* OHSU Scappoose (CHW)

* Youth Era (peers)




What can ¢ Cual puede
CPCCO’s role ser el papel
be? de CPCCO?






Help us iAyudenos a
prioritize! priorizar!



Instrucciones
Directions for para la encuesta
Voting Poll de votacion



iGracias!

Teresa Lavagnino
Judy Nahum
Heather Oberst

AN

colpachealth.org o
) - Columbia Pacific CCO"
facebook.com/columbiapacificcco Part of the CareOregon Family
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Fuentes - Sources

Columbia Pacific CCO Regional Health Assessment—Narrative Story Collection Database (slides 15-17, 22-23, 29, 34, 40,
45,51-52, 58). Contact Heather Oberst for more info: obersth@careoregon.org
U.S. Census Bureau—2020 Deciennial Census and 2022 American Community Survey (slides 10-13, 49).
Oregon Behavioral Risk Factor Surveillance Survey (2021) (slides 19, 37, 56). Due to ongoing OHA site updates, this data
source was accessed three ways:

Directly from the Oregon Health Authority via email after filling out an official request

Centers for Disease Control & Prevention’s PLACES: Local Data for Local Health

Oregon Health Authority’s Oregon Public Health Division Chronic Disease Data
Oregon Health Authority—Oregon Death Data 2022 (slide 20). Used both 1 & 5-year dashboards. Deaths reported by
county of residence at time of death, except for “domicile unknown” dashboard.
RWIJF 2023 County Health Rankings (slides 21, 57).
Oregon Department of Justice Bias Response (2023)—Hotline Data (slides 26-28). Please note that at the time accessed,
2023 data was only available for the first six months of the year.
Columbia Pacific CCO Language Interpretation Data Review (2023). Contact Heather Oberst for more info.
Feeding America & Oregon Hunger Taskforce (slides 38-39). At time accessed, 2022 was the most recent available data.
Oregon Healthy Student Survey—2022 State and County Results (slides 43-44).
Oregon Point-in-Time Count—Accessed via Portland State University’s “Oregon Statewide Homelessness Estimates 2021
(slide 48). Per capita rates were calculated using Census Bureau population estimates. Please note that OHCS no longer
publishes this HUD data.
Oregon Health Authority—“Using Health-Related Services to Address Housing Needs” (slide 50).
Oregon Health Authority — Oregon Birth Data (slide 55). At time accessed, 2022 data was preliminary but has since been
finalized.



mailto:obersth@careoregon.org
https://www.census.gov/data.html
https://www.oregon.gov/oha/PH/BirthDeathCertificates/Surveys/AdultBehaviorRisk/Pages/index.aspx
https://www.cdc.gov/places/index.html
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/CHRONICDISEASE/DATAREPORTS/Pages/index.aspx
https://www.oregon.gov/oha/ph/BirthDeathCertificates/VitalStatistics/death/Pages/index.aspx
https://www.countyhealthrankings.org/
https://www.doj.state.or.us/oregon-department-of-justice/civil-rights/bias-and-hate/hotline-data/
https://map.feedingamerica.org/
https://www.oregonhungertaskforce.org/county-fact-sheets/
https://www.oregon.gov/oha/PH/BIRTHDEATHCERTIFICATES/SURVEYS/Pages/SHS-2022-Results.aspx
https://pdxscholar.library.pdx.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1030&context=hrac_pub
https://www.oregon.gov/oha/HPA/HP-MAC/Documents/HRSguide_housing_final_draft.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/BirthDeathCertificates/VitalStatistics/birth/Pages/index.aspx
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